
NORMAS DE ORGANIZACIÓN Y FUNCIONAMIENTO PARA UNA BUENA CONVIVENCIA 

 
 Se dice que la cara es el espejo del alma. La personalidad de cada uno se 
manifiesta en la actitud externa, en la presentación, en la manera de hablar, de 
reaccionar, en los modales. 
  
La educación para la convivencia es importante, ha de comenzar en la familia y 
continuar en el Colegio. Respeta a todos, colabora. 

 
 Que tu actitud sea sencilla, correcta; el tono de tu voz moderado, la mirada 

clara, la sonrisa sencilla, tu porte agradable. 
 

 El cuidado que se tiene de uno mismo, el propio dominio, el estilo del vestido y 
presentación que se lleva son reflejo y expresión de la personalidad y 
equilibrio interior de cada uno. 

 
 La cortesía es un lenguaje particular que facilita las relaciones sociales, lima las 

asperezas y suaviza las costumbres. 
 

 Conócete a ti mismo, sé auténtico, no engañes, acéptate como eres.  
       Trata de mejorar. 

 
 No coloques etiquetas a los demás: todos debemos esforzarnos por  cambiar. 

 
 Guarda un equilibrio interno y externo, una compostura digna. 

 
 Dedica al descanso el tiempo que corresponda por tu edad y trabajo. Es mejor 

madrugar que trasnochar. 
 

 Sé puntual en levantarte; es bueno para el cuerpo y para el espíritu.  
 

 Tu limpieza personal es una señal de respeto a ti mismo y a los demás. La 
higiene del cuerpo es primordial. Debes aprender a ser limpio y a conservarte 
limpio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. TU PRESENTACIÓN PERSONAL                                                        



2. ACTITUD CON LAS PERSONAS   

 
 Convives con tu familia, haz agradable tu hogar. Sé amable, afectuoso y cortés 

con todos. 
 
 Procura ser útil en casa. Préstate a hacer los pequeños servicios que se te 

pidan. 
 
 No salgas de casa sin decirlo a tus padres y familiares. Estarán contentos si les 

explicas de dónde vienes, qué has hecho, cómo lo has pasado, con quién has 
estado. 

 
 No seas exigente en la mesa, en hacer tus gustos; adáptate a tu familia y su 

ritmo de vida. 
 
 Procura no olvidar pequeñas delicadezas que no cuestan nada: dejar pasar 

primero a otra persona, no pasar entre dos personas que están hablando sin 
pedir permiso o disculparte si interrumpes, etc... 

 
 No hagas bromas ni burla de nadie, ni pegues ni insultes, especialmente hacia 

los compañeros de  menor edad o recién incorporados al Centro. 
 
 Habla en tono normal, no hace falta gritar, porque no es el que más grita el que 

tiene siempre la razón. 
 
 De la misma manera que no te gusta esperar, no te hagas esperar, procura ser 

puntual. 
 
 Cuando tengas que desplazarte, no molestes a los que están trabajando. 

 
 Si comes en el colegio trata al personal de servicio con respeto. Pide las cosas 

por favor y no olvides dar las gracias. En el comedor procura ser puntual y 
entrar en orden después de haberte lavado las manos. No grites ni tires la 
comida por el suelo, come de todo y muéstrate buen compañero. Come de 
forma educada. 

 Si necesitas servicios en Recepción, Administración o Secretaría, preséntate 
adecuadamente. Sin exigencias. Al acabar, da las gracias.  

 
 El Colegio es continuación del propio hogar. Allí pasas muchas horas, gran parte 

de tu vida y tratas a muchas personas. El Colegio tiene que ser un lugar de 
aprendizaje y práctica de convivencia. 
 

 
 
 
 

 



 
3.  EN EL COLEGIO 

 

 Amar el Colegio quiere decir, ver personas que se dedican responsablemente a 
tu formación e instrucción, por delegación de tus padres. 

 Esas personas que trabajan en el Colegio merecen tu respeto y tu aprecio, que 
has de demostrárselo con deferencia y cortesía, tanto en el recinto escolar 
como fuera del mismo. 

 Seguro que si tú tratas adecuadamente a tus profesores, ellos te tendrán 
confianza y aprecio. Salúdalos siempre. 

 Haz con naturalidad y sencillez, pero sin exigencias, las preguntas que creas 
oportunas a tus profesores; pide permiso para intervenir. Dales gracias por lo 
que hacen por ti. Considérales como amigos, dialoga con ellos, no interrumpas 
nunca su explicación. 

 Si tienes que formular algún reparo o sugerencia, acude a quien corresponda 
en el momento oportuno. Hazlo siempre con corrección y sin alterarte, es 
preferible dejar pasar un tiempo para ser más objetivos. 

 La sinceridad acredita siempre la nobleza de tu persona. Si castigan a un 
compañero por culpa tuya no esperes un instante para presentarte al profesor. 
Si has faltado a alguien, procura disculparte con sencillez y franqueza. 

 Una buena actitud es esencial en clase. El alumno distraído se pierde y hace 
perder el tiempo. Procura estar siempre atento a las explicaciones del profesor 
y si no entiendes, pregunta con educación.  

 Cuida tus libros y material de trabajo y el de tus compañeros, tenlos en orden.   

 Respeta el material del Colegio que está a tu servicio: mesas, libros de la 
Biblioteca, útiles de trabajo, servicios. No escribas ni rayes los muebles o las 
paredes y puertas. No te apropies de algo que no es tuyo. 

 Procura no ensuciar sino mantener limpio el Colegio: las clases, las escaleras, 
los patios. No tires papeles al suelo, utiliza las papeleras. Los pupitres deben 
permanecer ordenados y limpios.  Al terminar las clases, con el fin de favorecer 
la limpieza, las mesas deben quedar en orden y el suelo sin objetos.  Las aulas 
deben utilizarse exclusivamente para trabajar y estudiar. Los alumnos son 
responsables del aula que ocupan.  

 Los alumnos que causen daños de forma intencionada o por negligencia a las 
instalaciones del Centro o su material, quedan obligados a reparar el daño o 
hacerse cargo del coste. 

 Sé puntual en las entradas, salidas, recreos, cambios de clase.  

- Las clases comienzan con la ORACIÓN DE LA MAÑANA, antes de este 
acto debes incorporarte a las aulas. 

- El silencio, orden y disciplina es absolutamente necesario para el 
aprovechamiento en clase. Estudia y haz los deberes todos los días. 

 Es obligación de cada alumno presentarse siempre correctamente con el 
uniforme exigido para cada actividad escolar sin desfigurarlo. Toda prenda que 
no corresponda con lo prescrito para el mismo será retirada. 



            Siguiendo el estilo del Centro: 
- Los alumnos llevarán el pelo arreglado sin ningún signo externo 

extravagante: crestas, coletillas, pelo rapado, de punta o de colores, 
rastas o extensiones... No se utilizará gomina  ni ningún tipo de fijador. 

- El único zapato permitido será el escolar (de color negro). 
- No se puede pedir prestada ninguna prenda del uniforme. 

 
 
 

4. EL LENGUAJE    

 
 Dime cómo hablas y te diré quién eres. La manera de hablar es la manifestación 

más clara de la categoría de una persona. Si eres una persona equilibrada, 
abierta, culta y generosa, tu lenguaje será también fiel expresión de lo que 
eres. 

 
 Hay palabras que hacen mucho daño, vale más no decirlas. Cuida tu lenguaje, 

no te rebajes. Hablar bien no cuesta. El que habla con sinceridad se hace 
entender fácilmente y despierta simpatía en los que le rodean. 

 
 Haz del lenguaje un puente para llegar a los demás y no una barrera para 

aislarlos. Aprende a dialogar y a escuchar. 
 
 Para dar vida a tus palabras aprende a dar entonación a lo que dices. Se ha de 

gesticular con naturalidad. 
 
 Hemos de saber escuchar y no interrumpir al que habla. Seguir con interés al 

que habla es prueba de madurez y de equilibrio mental. 
 
 Es de mal gusto escuchar las conversaciones de los otros. 

 
 El lenguaje desconsiderado y salpicado de insultos es el engranaje de la 

violencia y de la mala fe; las palabras, en este caso, se convierten en vehículos 
de pasiones, sentimientos y emociones irracionales. El lenguaje pierde su valor 
y se convierte en un intercambio de golpes. 

 
 Recuerda que las palabras malsonantes o vulgares no son sólo índice de la 

pobreza de expresión, sino del poco respeto que te tienes a ti mismo y a los 
demás. 

 
 Habla con corrección, evita las palabras vulgares, soeces o inconvenientes. 

                  
              



 
Normas de conducta: 
Las conductas que serán merecedoras de corrección serán las siguientes: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONDUCTAS CORRECCIONES 

1. Faltas de respeto a 
personal docente y no 
docente (adultos en general 
dentro de la comunidad 
educativa) 

Amonestación oral y comunicación a los 
padres (a través de la 
agenda/plataforma). Si esta actitud es 
reiterativa, será sancionada con 
suspensión de la asistencia al centro 
durante un mínimo de 1 día y un máximo 
de 3 días. 
 Se les exigirán los trabajos realizados por 
sus compañeros durante estos días. 
 
Si la conducta contraria a las normas de 
conducta se produce en el periodo de 
comedor (de 13.00 a 15.00 h) la sanción 
anterior afectará a la asistencia a dicho 
servicio, pudiendo llegar a la expulsión 
definitiva del comedor si la actitud se 
repite después de la expulsión temporal. 

2. Faltas de respeto hacia 
sus compañeros (insultos, 
amenazas, agresión física.) y 
al Carácter Propio del 
Centro. 
 

3. Sustracción de material de 
otros compañeros y del 
centro. 

Amonestación oral y comunicación a los 
padres (a través de la 
agenda/plataforma). 
Restitución del material sustraído o 
deteriorado. 
 

4. El deterioro causado 
intencionalmente de las 
dependencias del centro, 
material, objetos o 
pertenencias de los otros 
miembros de la comunidad 
educativa. 

5. Cualquier acto 
injustificado que altere el 
desarrollo normal de las 
actividades del centro. 

Amonestación oral y comunicación a los 
padres (a través de la 
agenda/plataforma). 
Se le privará de la participación en dicha 
actividad en siguientes ocasiones. 


