
COLEGIO SAN PABLO -       

SAN PABLO SCHOOL

JUNIO 2022 SIN HUEVO Y LECHE Clave Web:404464382

PURE GARBANZOS GUISADOS PAELLA DE VERDURAS
CON VERDURAS

FILETE DE POLLO AJILLO MERLUZA EMPANADA DIETAS LACON A LA GALLEGA
CON ENSALADA CON PIMIENTO CON PATATA

POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN

KCAL 647  PROT 45 g HC 69 g LIP 19 g KCAL 589  PROT 27 g HC 76 g LIP 18 g KCAL 605  PROT 25 g HC 64 g LIP 27 g

FIDEUA DE VERDURAS JUDIAS BLANCAS CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE PURE
GUISADAS CON VERDURAS DE LA HUERTA

HAMBURGUESA DE TERNERA (burger SALCHICHAS DE PAVO FILETE DE PAVO SALSA CINTA DE LOMO AL HORNO POLLO SALSA NARANJA
meat) EN SALSA CON ENSALADA CON BERENJENA CON VERDURA ASADA CON PATATAS CON ZANAHORIA

POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN

KCAL 444  PROT 12 g HC 68 g LIP 12 g KCAL 693  PROT 29 g HC 73 g LIP 27 g KCAL 524  PROT 21 g HC 52 g LIP 16 g KCAL 482  PROT 22 g HC 69 g LIP 9,1 g KCAL 697 PROT 36 g HC 74 g LIP 25 g

CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS PURE MACARRONES INTEGRALES º SOPA DE COCIDO 
RIOJANA CON FIDEOS

MERLUZA EMPANADA DIETAS FILETE DE SAJONIA AL AJILLO SALCHICHAS DE PAVO ABADEJO A A VIZCAINA HAMBURGUESA CON KETCHUP
CON VERDURA ASADA CON ENSALADA CON KETCHUP Y PATATAS CON PIMIENTO Y PATATAS

POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN

KCAL 439  PROT 24 g HC 54 g LIP 12 g KCAL 569  PROT 25 g HC 76 g LIP 18 g KCAL 616  PROT 22 g HC 63 g LIP 29 g KCAL 638  PROT 33 g HC 66 g LIP 23 g KCAL 663  PROT 40 g HC 76 g LIP 21 g

LENTEJAS ECOLOGICAS CREMA DE CALABAZA ARROZ CON TOMATE JUDIAS PINTAS GUISADAS MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
CON VERDURAS Y ZANAHORIA PASTA CON TOMATE

RAGU DE TERNERA SALSA VARITAS DE MERLUZA ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA MERLUZA EN SALSA NARANJA POLLO CAJUN
CON VERDURA ASADA CON ENSALADAS  (burger meat) JARDINERA CON ZANAHORIA CON ENSALADA

POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN

KCAL 404  PROT 20 g HC 49 g LIP 11 g KCAL 734  PROT 28 g HC 78 g LIP 34 g KCAL 513  PROT 33 g HC 51 g LIP 18 g KCAL 681  PROT 33 g HC 78 g LIP 23 g KCAL 546  PROT 25 g HC 75 g LIP 15 g

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO


